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Stage APPN Sault Brenaz groupe 1 

Jour  1

Après une visite des Grottes de la Balme placée sous le signe de la géologie, nous nous sommes rendus au
camping pour le pique nique.
 L'après midi à été consacrée au montage du campement et une visite du site afin de poser les règles de
fonctionnement et de sécurité.
 Et le tout sous le soleil !
 Après toutes ces activités, un bon repas fut le bienvenu. Demain les choses sérieuses commencent.

Jour 2

Après une "bonne" nuit de sommeil, une autre belle journée s’annonce.Retour ligne automatique
 Au programme : rafting, kayak, Land-art, course d’orientation et surtout bataille d’eau sous un soleil de plomb.

Jour 3

Dernière journée d’activités (kayak, C.O et randonnée).Retour ligne automatique
 Le deuxième groupe arrive déjà. C’est l’occasion de faire une randonnée commune
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