
STAGE APPN 6ÈME
RUOMS JUIN 2023 

Présentation
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VISITE DE LA 
GROTTE CHAUVET 2
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LE SITE
U N  G R A N D  E S PAC E  E T  D E S  J E U X
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L’HÉBERGEMENT
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LE RESTAURATION
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LES ACTIVITÉS DU STAGE
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LES OLYMPIADES
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RANDONNÉE VERS 
RUOMS
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ACTIVITÉ KAYAK
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KAYAK 
L’ÉQUIPEMENT
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KAYAK INITIATION  ET
DESCENTE DE L’ARDÈCHE
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KAYAK
ENCADREMENT SUR L’EAU
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KAYAK
DÉC OU VERTE  DES  G ORG ES  DE  L’ARDÈC HE ET  DU  

PONT D ’ARC
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RANDONNÉE SPORTIVE
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Distribution  des VTT, 
mise en place des 

règles
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ACTIVITÉ VTT
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Chacun son rythme... jusqu'à 
la prochaine pause !



A la découverte de 
l’Ardèche
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Et les bienfaits du grand air !
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POUR PARTIR

• La fiche renseignements :

• Santé, Régimes alimentaires, Coordonnées

• Les repas… on mange de tout !

• Les nouvelles : via le site du collège. Urgence : appel au 
collège / à la base directement.

• Liste des affaires : pas de téléphone, mais des jeux « sans 
écrans ».

• Départ 7h, retour 19h.
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