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Comment mieux communiquer avec
mon ado ?






changement

adolescencé”
modifications identité

physiques

sociales




Pour une communication efficace avec
mon adolescent.
| 'adolescence et mon ado

1- La communication -

2-Comment mieux communiquer avec mon ado?
3- Conclusion + évaluation




Choisissez un
personnage qui Vous
represente le mieux ?

Et pourquoi 7"




La relation et la communication avec mon ado
Un photolangage

https://lyoutu.be/5zxJ-KG6cZM?si=xH-9iiv8I1Q2bxETe




A quelles conditions ces relations
marchent-elles ?




Méthodologie R.E.A.C.T

R.alentir
E.couter
A.fiirmer
C.ollaboration
ravailler ensemble:




Méthodologie R.EACT

1- R.alentir :Respirez / prenez du recul

'objectif : Ne pas réagir « a chaud » Eviter 'escalade




2- E.couter : montrer gu’on prend ses
sentiments au sérieux.




3-A.firmer:exprimer ses sentiments et pré-
occupations de facon affirmée et respectueuse




4- C.ollaboration: Recherchez
ensemble des solutions qui répondent
au besoin des deux parties.

faire une demande respectant les criteres suivants : réalisable, concrete précise et formulée posmvemen
IIW' ,,' Jl ) W]
g ) 'f ,/
Q

& .0

L i
My & s 9

Wi F



5- T.ravailler ensemble: une solution gagnant-gagnant.




En conclusion
Savoir communiquer avec les adolescents, prevenir la

violence, gérer les conflits, construire les relations ...

1- R.alentir
2- E.couter
3- A.ffirmer
4-C.ollaborer

5-T.ravailler ensemble




Quelque chose a
change, si le

personnage reste le
méme ou s’il a bougeé.

Oui pourquoi ?
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